
 

      Pondělí 5.10.2026 
       Přesnídávka houska, kuchařčina pomazánka, kakao 1, 3, 7 

 Polévka Špenátová s vejci 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Oběd  Čevapčiči, brambor, pórek, hořčice, rajče 
 obsahuje alergeny: 01,07,10 

 Doplněk Čaj, mléko, voda, ovoce 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačinachléb s máslem a džem, banán 1, 3, 7 

 Úterý 6.10.2026 
       Přesnídávka žitný chléb, lučina, paprika, bílá káva 1, 7, 8b 

 Polévka Čočková s kroupami 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Krůtí guláš po myslivecku, rýže 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Doplněk Čaj, džus, voda, mrkvový salát 

       Svačina rohlík s mrkvovou pomazánkou, rajče 1, 7 

 Středa 7.10.2026 
       Přesnídávka houska, zeleninová pomazánka, kakao, salátová okurka 1, 3, 7 

 Polévka Šumavská bramboračka 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Kovbojské fazole, chléb 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 Doplněk Čaj, mléko, voda, čerstvá okurka 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačina jogurt s ovocem 7 

 Čtvrtek 8.10.2026 
       Přesnídávkachléb, tvarohová pomazánka s vejci, kakao, paprika 1, 3, 7 

 Polévka Česneková s krutony 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Oběd  Plněný bramborový knedlík s uzeninou, kysané zelí 
 obsahuje alergeny: 01,12 

 Doplněk Čaj, mléko, voda 

       Svačinarohlík se sýrem, mrkev 1, 7 

  

 Pátek 9.10.2026 
       Přesnídávkahouska, podzimní pomazánka, bílá káva, nektarinka 1, 3, 7 

 Polévka Drůbeží s brokolicí 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 Oběd  Pečené kuře na bylinkách, špecle 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Doplněk Čaj, caro, voda, ovoce 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačinarohlík s lučinou, salátová okurka 1, 7 

  

 

Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! 

https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny


 

 Pondělí 12.10.2026 
       Přesnídávka žitný chléb, zeleninová pomazánka, paprika, kakao 1, 3, 7 

 Polévka Zeleninová 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Kuře na paprice - omáčka, kolínka 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Doplněk Čaj, mléko, voda, ovoce 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačina šlehaný tvaroh 7 

 Úterý 13.10.2026 
       Přesnídávkacelozrný rohlík, máslo, vařené vejce, kakao, salátová okurka 1, 7 

 Polévka Masová 
 obsahuje alergeny: 09 

 Oběd  Cuketový nákyp, sterilovaná červená řepa 
 obsahuje alergeny: 03,07,12 

 Doplněk Čaj, mléko, voda 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačinachléb s máslem a sýrem, rajče 1, 3, 7  

 Středa 14.10.2026 
       Přesnídávkahouska, sýrová pomazánka, kedlubny, bílá káva 1, 3, 7 ,12 

 Polévka Norská rybí 
 obsahuje alergeny: 01,04,07,09 

 Oběd  Pečený rybí filet, brambory, čerstvé bylinky 
 obsahuje alergeny: 04,07 

 Doplněk Čaj, mléko, voda, norský jablečný dezert 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačinarohlík s máslem a džemem, hruška 1, 7 

 Čtvrtek 15.10.2026 
       Přesnídávkarohlík, luštěninová pomazánka, hruška, kakao 1, 7, 12 

 Polévka Hovězí s nudlemi 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 Oběd  Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Doplněk Čaj, džus, voda, šlehaný tvaroh 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačina houska, máslo, rajče 1, 7 

 Pátek 16.10.2026 
       Přesnídávkažitný chléb, rybičková pomazánka, hroznové víno, mléko 1, 4, 7 

 Polévka Zeleninová s luštěninovou zavářkou 
 obsahuje alergeny: 03,07,09 

 Oběd  Americká kotleta, pečená červená řepa, bramborová kaše 
 obsahuje alergeny: 07,10 

 Doplněk Čaj, mléko, voda, čerstvá zelenina 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačinarohlík se sýrem, salátová okurka 1, 7 

  
 

 

Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! 

https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=12&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=4&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny


 

 Pondělí 19.10.2026 
       Přesnídávkacelozrnné pečivo, hrášková pomazánka, rajče, bílá káva 1, 7 

 Polévka Hovězí se sýrovým svítkem 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12 

 Oběd  Hovězí štěpánská omáčka, rýže 
 obsahuje alergeny: 01,03 

 Doplněk Čaj, džus, voda, rajčatový salát 

       Svačinarohlík, rama, plátkový sýr, paprika 1, 7 

 Úterý 20.10.2026 
       Přesnídávkaovesná kaše s ovocem, čaj 1, 7 

 Polévka Cuketová 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Sýrové placičky s pažitkou, bramborová kaše 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,12 

 Doplněk Čaj, mléko, voda, pudink 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačinachléb, máslo, šunka, salátová okurka 1, 7 

  

 Středa 21.10.2026 
       Přesnídávkachléb, vajíčková pomazánka, kakao, mango  3, 7, 1a, 1b 

 Polévka Rybí s bramborem 
 obsahuje alergeny: 01,03,04,07 

 Oběd  Cizrna po záhorácku, uzená kýta, petrželka 
 

 Doplněk Čaj, mléko, voda, přesnídávka 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačinacereálie s mlékem, jablko 7 

 Čtvrtek 22.10.2026 
       Přesnídávkachléb, čočková pomazánka, paprika, kakao 1, 7 

 Polévka Dýňová se slunečnicovými semínky 
 obsahuje alergeny: 01,07,08,11 

 Oběd  Vepřový přírodní plátek, volské oko, dušená zelenina, brambory 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Doplněk Čaj, mléko, voda, ovoce 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačinarohlík se sýrem, kedlubna 1, 7 

 Pátek 23.10.2026 
       Přesnídávkakváskový chléb s máslem a džemem, jablko, bílá káva 7, 1a, 1b 

 Polévka Zeleninová s drožďovými knedlíčky 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 Oběd  Bratislavská vepřová kýta - omáčka, těstoviny 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10 
 

 Doplněk Čaj, granko, voda, bublanina s ovocem 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

       Svačinarohlík s máslem, salátová okurka 1, 3, 7 

 

Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! 

  

https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1a&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1b&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1a&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1b&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny


 

 Pondělí 26.10.2026 
       Přesnídávkahouska, podzimní pomazánka, kaki, horká čokoláda 1, 7,3 

 Polévka Kedlubnová s krutony 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 Oběd  Přírodní filé na bylinkách, bramborová kaše, čerstvé bylinky 
 obsahuje alergeny: 04,07 

 Doplněk Čaj, mléko, voda, zeleninový salát 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačinachléb s máslem a vařeným vejcem, paprika 1, 3, 7 

  

 Úterý 27.10.2026 
       Přesnídávkarohlík s ramou a plátkovým sýrem, mrkev, mléko 1, 7 

 Polévka Horačka 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Buchty plněné tvarohem 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Doplněk Čaj, kakao, voda, ovoce 
 obsahuje alergeny: 07 

       Svačinacelozrnný rohlík, rybičková pomazánka, rajče 1, 4, 7 

  

 Středa 28.10.2026 

 Oběd  STÁTNÍ SVÁTEK 

 Čtvrtek 29.10.2026 
       Přesnídávkahouska, zeleninová pomazánka, salátová okurka, kakao 1, 3, 7 

 Polévka Hovězí s nudlemi 
 obsahuje alergeny: 01,03,09 

 Oběd  Hovězí maso, křenová omáčka, karlovarský knedlík 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

       Svačina jogurt s ovocem, piškoty 1, 3, 7 

  

 Pátek 30.10.2026 
       Přesnídávkahouska, kukuřičná pomazánka, ředkvičky, bílá káva 1 

 Polévka Slepičí s vaječnou sedlinou 
 obsahuje alergeny: 03,07,09 

 Oběd  Kuře na česneku, halušky 
 obsahuje alergeny: 01,07 

       Svačinarohlík s lučinou, salátová okurka 1, 7 

  

 Seznam alergenů: 01 Obiloviny obsahující lepek 08 Ořechy, mandle, pistácie 
 03 Vejce 09 Celer 
 04 Ryby 10 Hořčice 
 06 Sójové boby (sója) 11 Sezamová semena 
 07 Mléko 12 Oxid siřičitý a siřičitany 

 Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!  
 

https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=4&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-10&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny

