Pondéli 5.1.2026
Presnidavka houska, mrkvova pomazanka, bila kava, mrkev 1, 3, 7
Svacina

Polévka Sumavska bramboracka
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd Losos na masle, bramborova ka§e®
obsahuje alergeny: 04,07
Doplnék Caj, dzus, mrkvovy salat s merurikou
Svacina rohlik se syrem, salatova okurka 1, 7
Utery 6.1.2026
Presnidavka rohlik, zeleninova pomazanka, kakao, rajée 1, 7, 9
Polévka Drozdova s krutony
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd Boloriské Spagety sypané syrem X
obsahuje alergeny: 07,12
Doplnék Caj, mléko, ovoce

obsahuje alergeny: 07
Svacina chléb, vajickova pomazanka, paprika 1, 3, 7

Stfeda 7.1.2026

Presnidavka chiéb, cockova pomazanka, horka ¢okolada, okurka 1, 7

Polévka Cockova
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd Peceny kralik na smetané&, brambory
obsahuje alergeny: 01,07,12

Doplnék Caj, mléko, okurkovy salat

obsahuje alergeny: 07
Svacina cerealie s mlékem, pomeran¢ 7

v

Ctvrtek 8.1.2026

Presnidavka chléb, cizrnova pomazanka, kapucinek, paprika 1, 3, 7

Polévka Drstkova z hlivy ustficné
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem
obsahuje alergeny: 01,03,07

Doplnék Caj, sirup, ovoce

Svacina rohlik s maslem, rajée 1, 7

Patek 9.1.2026

Presnidavka houska, sunkova péna, bila kava, rajce 1, 7

Polévka Hovézi s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd Rajska omacka s hovézim masem, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 01,03,07

Dopinék Caj, mléko, jogurt s ovocem

obsahuje alergeny: 07
Svacina rohlik, maslo, dzem, pomeranc¢ 1, 3, 7


https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=9&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny

Pondéli 12.1.2026

Presnidavka ronlik, lusténinova pomazanka, kakao, jablko 1, 7, 12

Polévka Slepici se zavarkou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd Kufeci pfirodni platek, bramborova ka§e®
obsahuje alergeny: 07

Dopinék Caj, sirup, rajéatovy salat

Svacina houska, maslo, rajée 1, 7

Utery 13.1.2026

Presnidavka chléb, rybickova pomazanka, kapucinek, paprika 1, 4, 7

Polévka Zeleninova se syrovym svitkem
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12

Obéd Cizrna po indicku, vepfova pec€ené, chléb
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,13

Doplnék Caj, mléko, ovoce

obsahuje alergeny: 07
Svacina rohlik se syrem, salatova okurka 1, 7

Streda 14.1.2026

Presnidavka houska, kukuficna pomazanka, bila kava, rajce 1, 3, 7

Polévka Lamankova s vejcem a Cervenou ¢ockou
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10 B
Obéd Srbskeé rizoto sypané syrem, sterilovana okurka X
obsahuje alergeny: 07,10,12
Doplnék Caj, mléko

obsahuje alergeny: 07
Svacina rohlik, ovocny jogurt 1, 7

Ctvrtek 15.1.2026

Presnidavka ovesna kase s ovocem, horka ¢okolada 1, 7

Polévka Gulasova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd Cuketové karbanatky v cornflakes, brambory, rajce &
obsahuje alergeny: 03,07

Doplnék Caj, mléko, ovoce

obsahuje alergeny: 07
Svacina chléb, maslo, 3unka, kiwi 1, 7

Patek 16.1.2026

Presnidavka chléb, vajickova pomazanka, bila kava, salatova okurka 1, 3, 7

Polévka Kminova s vejci
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd Pecené kufe, nudle siroké
obsahuje alergeny: 07

Doplnék Caj, dzus, ovocny kompot

Svacina cerealie s mlékem, kiwi 7


https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=12&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=4&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka houska, mrkvova pomazanka, bila kava, mrkev 1, 3, 7

Polévka Hovézi se zavarkou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Hovézi na houbach, ryze X
obsahuje alergeny: 07
Dopinék Caj, sirup, 8ervena fepa
Svacina rohlik se syrem, jablko 1, 7
Utery 20.1.2026
Presnidavka rohlik, zeleninova pomazanka, kakao, rajée 1, 7, 9
Polévka Horacka
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd Bramborové copanky s tvarohem ®
obsahuje alergeny: 07,12
Dopinék Caj, cappuccino, ovoce

obsahuje alergeny: 01,07
Svacina chléb, vajitkova pomazanka, salatova okurka 1, 3

Streda 21.1.2026
Presnidavka rohlik, pomazanka z trescich jater,horka ¢okolada, paprika 1, 4, 7
Polévka Krkonosska cibulacka
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd Rybi filé se syrovou omackou, bramborova kaée@
obsahuje alergeny: 04,07,12
Doplnék Caj, dzus, okurkovy salat

Svacina ovocny piesnidavka, piskoty 1, 7

Ctvrtek 22.1.2026
Presnidavka houska, cizrnova pomazanka, kapucinek, rajce 7, 1a, 1b
Polévka Zeleninova se Spaldovymi krupkami
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd Madarsky veprovy perkelt, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,07
Doplnék Caj, mléko, mouénik

obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina rohlik s maslem, mandarinka 1, 7

Patek 23.1.2026
Presnidavka chiéb, kuchaicina pomazanka, kakao, paprika 1, 3, 7
Polévka Syrova se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12
Obéd Cevapgi&i, brambor, hotgice, pérek®
obsahuje alergeny: 07,10
Doplnék Caj, mléko, $lehany tvaroh

obsahuje alergeny: 07

Svacina rohlik, Sunkova péna, salatova okurka 1, 3, 7


https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=9&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=4&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1a&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1b&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny

Pondéli 26.1.2026

Presnidavka ronlik, lusténinova pomazanka, kakao, jablko 1, 7, 12, 13

Polévka Rybi&¢i
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Obéd Cocka po srbsku, volské oko, chléb &)
obsahuje alergeny: 03,07

Dopinék Caj, mléko, zeleninovy salat

obsahuje alergeny: 07
Svacina houska, maslo, banan 1, 7

Utery 27.1.2026

Presnidavka chléb, rybickova pomazanka, kapucinek, rajce 1, 4, 7

Polévka Zeleninova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd Podébradska veprova kyta, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Doplnék Caj, dzus, ovoce
Svacina rohlik se syrem, salatova okurka 1, 7

Streda 28.1.2026
Presnidavka houska, hraskova pomazanka, bila kava, rajée 1, 7
Polévka Rajcatova s vloCkami
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Brokolice zapec€ena s nivou, brambory, kapie®
obsahuje alergeny: 03,07,12
Dopinék Caj, mléko, jogurt s chia seminky

obsahuje alergeny: 07
Svacina rohlik, ovocny jogurt 1, 7

Ctvrtek 29.1.2026

Presnidavka chléb, maslo, 3unka, mrkev 1, 7

Polévka LuSténinova
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd Cinské nudle se zeleninou a kufecim masem '@
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10

Doplnék Caj, mléko, ovoce

obsahuje alergeny: 07
Svacina ovesna kase s ovocem, horka ¢okolada 1, 7

Patek 30.1.2026
Presnidavka chiéb, vajickova pomazanka, bila kava, salatova okurka 1, 3, 7
Polévka Hovézi se zavarkou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Hovézi kyjevsky zavitek, ryze X
obsahuje alergeny: 03,07,10
Dopinék Okurkovy salat

Svacina ovocny kolag, jablkol, 3, 7


https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=12&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=13&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=4&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny




