
 

 Pondělí 5.1.2026 
         Přesnídávka houska, mrkvová pomazánka, bílá káva, mrkev 1, 3, 7 

        Svačina 

 Polévka Šumavská bramboračka 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Losos na másle, bramborová kaše  
 obsahuje alergeny: 04,07 

 Doplněk Čaj, džus, mrkvový salát s meruňkou 
        Svačina rohlík se sýrem, salátová okurka 1, 7 

 Úterý 6.1.2026 
         Přesnídávka rohlík, zeleninová pomazánka, kakao, rajče 1, 7, 9 

 Polévka Drožďová s krutony 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Boloňské špagety sypané sýrem  
 obsahuje alergeny: 07,12 

 Doplněk Čaj, mléko, ovoce 
 obsahuje alergeny: 07 

        Svačina chléb, vajíčková pomazánka, paprika 1, 3, 7 

 Středa 7.1.2026 
         Přesnídávka chléb, čočková pomazánka, horká čokoláda, okurka 1, 7 

 Polévka Čočková 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Pečený králík na smetaně, brambory 
 obsahuje alergeny: 01,07,12 

 Doplněk Čaj, mléko, okurkový salát 
 obsahuje alergeny: 07 

        Svačina cereálie s mlékem, pomeranč 7 

 Čtvrtek 8.1.2026 
         Přesnídávka chléb, cizrnová pomazánka, kapučínek, paprika 1, 3, 7 

 Polévka Dršťková z hlívy ústřičné 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Doplněk Čaj, sirup, ovoce 
        Svačina rohlík s máslem, rajče 1, 7 

 Pátek 9.1.2026 
         Přesnídávka  houska, šunková pěna, bílá káva, rajče 1, 7 

 Polévka Hovězí s nudlemi 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 Oběd  Rajská omáčka s hovězím masem, houskový knedlík 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Doplněk Čaj, mléko, jogurt s ovocem 
 obsahuje alergeny: 07 

        Svačina rohlík, máslo, džem, pomeranč 1, 3, 7 

https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=9&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny


 

 Pondělí 12.1.2026 
         Přesnídávka rohlík, luštěninová pomazánka, kakao, jablko 1, 7, 12 

 Polévka Slepičí se zavářkou 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 Oběd  Kuřecí přírodní plátek, bramborová kaše  
 obsahuje alergeny: 07 

 Doplněk Čaj, sirup, rajčatový salát 
        Svačina houska, máslo, rajče 1, 7 

 Úterý 13.1.2026 
         Přesnídávka chléb, rybičková pomazánka, kapučínek, paprika 1, 4, 7 

 Polévka Zeleninová se sýrovým svítkem 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12 

 Oběd  Cizrna po indicku, vepřová pečeně, chléb 
 obsahuje alergeny: 01,06,07,09,13 

 Doplněk Čaj, mléko, ovoce 
 obsahuje alergeny: 07 

        Svačina rohlík se sýrem, salátová okurka 1, 7 

 Středa 14.1.2026 
         Přesnídávka houska, kukuřičná pomazánka, bílá káva, rajče 1, 3, 7 

 Polévka Lámanková s vejcem a červenou čočkou 
 obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10 

 Oběd  Srbské rizoto sypané sýrem, sterilovaná okurka  
 obsahuje alergeny: 07,10,12 

 Doplněk Čaj, mléko 
 obsahuje alergeny: 07 

        Svačina rohlík, ovocný jogurt 1, 7 

 Čtvrtek 15.1.2026 
         Přesnídávka ovesná kaše s ovocem, horká čokoláda 1, 7  

 Polévka Gulášová 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 Oběd  Cuketové karbanátky v cornflakes, brambory, rajče  
 obsahuje alergeny: 03,07 

 Doplněk Čaj, mléko, ovoce 
 obsahuje alergeny: 07 

        Svačina chléb, máslo, šunka, kiwi 1, 7 

 Pátek 16.1.2026 
         Přesnídávka chléb, vajíčková pomazánka, bílá káva, salátová okurka 1, 3, 7 

 Polévka Kmínová s vejci 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 Oběd  Pečené kuře, nudle široké  
 obsahuje alergeny: 07 

 Doplněk Čaj, džus, ovocný kompot 
        Svačina cereálie s mlékem, kiwi 7 

https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=12&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=4&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny


 

 Pondělí 19.1.2026 
         Přesnídávka houska, mrkvová pomazánka, bílá káva, mrkev 1, 3, 7 

 Polévka Hovězí se zavářkou 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 Oběd  Hovězí na houbách, rýže  
 obsahuje alergeny: 07 

 Doplněk Čaj, sirup, červená řepa 
        Svačina rohlík se sýrem, jablko 1, 7 

 Úterý 20.1.2026 
         Přesnídávka rohlík, zeleninová pomazánka, kakao, rajče 1, 7, 9 

 Polévka Horačka 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Bramborové copánky s tvarohem  
 obsahuje alergeny: 07,12 

 Doplněk Čaj, cappuccino, ovoce 
 obsahuje alergeny: 01,07 

        Svačina chléb, vajíčková pomazánka, salátová okurka 1, 3 
 

 Středa 21.1.2026 
         Přesnídávka rohlík, pomazánka z tresčích jater,horká čokoláda, paprika 1, 4, 7 

 Polévka Krkonošská cibulačka 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Rybí filé se sýrovou omáčkou, bramborová kaše  
 obsahuje alergeny: 04,07,12 

 Doplněk Čaj, džus, okurkový salát 
        Svačina ovocný přesnídávka, piškoty 1, 7 

 

 Čtvrtek 22.1.2026 
         Přesnídávka houska, cizrnová pomazánka, kapučínek, rajče 7, 1a, 1b 

 Polévka Zeleninová se špaldovými krupkami 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Oběd  Maďarský vepřový perkelt, těstoviny 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 Doplněk Čaj, mléko, moučník 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

        Svačina  rohlík s máslem, mandarinka 1, 7 
 

 Pátek 23.1.2026 
         Přesnídávka chléb, kuchařčina pomazánka, kakao, paprika 1, 3, 7 

 Polévka Sýrová se strouháním 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12 

 Oběd  Čevapčiči, brambor, hořčice, pórek  
 obsahuje alergeny: 07,10 

 Doplněk Čaj, mléko, šlehaný tvaroh 
 obsahuje alergeny: 07 
 

        Svačina rohlík, šunková pěna, salátová okurka 1, 3, 7

https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=9&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=4&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1a&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1b&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny


 

 Pondělí 26.1.2026 
         Přesnídávka rohlík, luštěninová pomazánka, kakao, jablko 1, 7, 12, 13 

 Polévka Rybišči 
 obsahuje alergeny: 01,04,07,09 

 Oběd  Čočka po srbsku, volské oko, chléb  
 obsahuje alergeny: 03,07 

 Doplněk Čaj, mléko, zeleninový salát 
 obsahuje alergeny: 07 

        Svačina  houska, máslo, banán 1, 7 
 

 Úterý 27.1.2026 
         Přesnídávka chléb, rybičková pomazánka, kapučínek, rajče 1, 4, 7 

 Polévka Zeleninová s kapáním 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 Oběd  Poděbradská vepřová kýta, houskový knedlík 
 obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09 
 

 Doplněk Čaj, džus, ovoce 
        Svačina rohlík se sýrem, salátová okurka 1, 7 

 

 Středa 28.1.2026 
         Přesnídávka houska, hrášková pomazánka, bílá káva, rajče 1, 7 

 Polévka Rajčatová s vločkami 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 Oběd  Brokolice zapečená s nivou, brambory, kapie  
 obsahuje alergeny: 03,07,12 

 Doplněk Čaj, mléko, jogurt s chia semínky 
 obsahuje alergeny: 07 

        Svačina rohlík, ovocný jogurt 1, 7 
 

 Čtvrtek 29.1.2026 
         Přesnídávka chléb, máslo, šunka, mrkev 1, 7  

 Polévka Luštěninová 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 Oběd  Čínské nudle se zeleninou a kuřecím masem  
 obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 

 Doplněk Čaj, mléko, ovoce 
 obsahuje alergeny: 07 

        Svačina ovesná kaše s ovocem, horká čokoláda 1, 7 
 

 Pátek 30.1.2026 
         Přesnídávka chléb, vajíčková pomazánka, bílá káva, salátová okurka 1, 3, 7 

 Polévka Hovězí se zavářkou 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 Oběd  Hovězí kyjevský závitek, rýže  
 obsahuje alergeny: 03,07,10 
 Doplněk Okurkový salát 
        Svačina ovocný koláč, jablko1, 3, 7 

 

https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=12&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=13&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=4&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=1&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=3&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny
https://www.jidelna.cz/historie/?alergen=7&zacatek=2025-01&delka=P1M&jidelna=1102&do=alergeny


 

 


